T E B

MRS © FFDREE
Big®  SmMULR

Hi [ : HA08FO7RO18(K) ~ BFHO8FO7THE318 (R

AVA

=3

SR

BR (&)

IAF - (kcal)
ESSETE]
5= (e

HT3HR0D

CBR« V—R—EFE « MAIVYAR—=T

RESRD « 3,

503
2141
205

RICED

CBR « BAROD LN « KRIZST

INA

AL RS

613
236
205

¥A0Z
728

CERRBOTF vy TR DDDOR—T

U

LS TaWAVAYE pX

410
178
94

B7F

SN

\ED0

a | H B

CBR « NDYFDOEBEMEKIBHRE « RONDFZ « IF Ut

J|REERUNY - 45

552
265
160

B7F

IS

CBr+=—hH0O—2-JOv3U— - ZDDAT

RESFEU—

505
244
124

RICED

X

CEBr - ARE - BRIBST

I-JILk

385
174
106

h—2

CBR+ IR—=DYFT— (N—ARFa2—-Y—2)
TOIV s FoRYZ—T

“BYYE 55

554
262
183

YADZ
SYAN)

10

B | >t

*=B[FAX
=@ A - EROBFDY « IFE U

INFTFIR=)U « &3

747
290
220

vU—

11

RIBR/N\T w1« FEUT

EERE S

457
190
14.0

13

a | H

CRMR=DFvv T« FEUH

:]_

VIOU=D - &E|

552
237
148

YAHoZ
EYAV Y]

14

IS

CBr - BRADRBERS « KIgH

Ry T —F « 43,

638
286
198

-[Z“IJ_

15

X

AOUDPE « JDF UKIRORY

E-¥

VEVFORICED
w®

491
213
129

BF

16

CBR« V—h—729 - BOLR-T

2)—=Y3=TJ)Lk

362
124
85

RICED

17

CBR « UN—DNDD ABIT
MNEATSY « RIGH

P1R

546
212
193

18

MOEAF - IFE LT

EESE S

460
16.7
138

20

a | H B

BnH

21

IS

CER - BRADLZHS
VY SY - RIS

Ny

AVORTL &

544
231
234

RICED

22

X

CBR-AL—TE - I

8F 43

590
210
209

IV —F

23

i

CBR FFYANTFv =3 « KRISH

UL—XYR3—=Y « 55,

614
295
190

24

CBR « V—h—BW + TREELHLDR—=T

N

OZ&BH - 45

509
208
165

25

B - bRIgst

I-=JILk

418
19.2
110

27

o | H

BS5SEA « EDLDIPIBRKDD

PERBICED « K

415
1857
89

¥AHhoZ
EYAv Yl

28

IS

CER - BOLAZTIILIILIILY —R
JOv3U— -+ ICALAR=T

FOA - BT - 7

523
273
16.3

RICED

29

CER » JILIFEDYD « KRBT

EDBBCTL - HF3

503
26.0
162

INDT—F

30

=SS e
RAILFoAY - FFEUSH

15

TE-TIV R

437
196
141

27

31

5

CBR - BBITORA D—0— « BEFER—T

Gl

EBT—F - &

524
179
214

€vU—

* COEDN EEFEORD TR UTERZRHLTRDET,




MRS © FFDREE

BigE : SmKRnl
Hi [ : BR08FO07HO018(K) ~ HBFHO8FO7H318(H)

T E B X

&3

FROD

BR

HR (F&)

IAF - (kcal)
ESSETE]
5= (e

TR0 D

BF R

BER « V—IR—TFE « FIRIVYAR—=T

RESRD « 3,

415
161
16.7

RICED

BT - 45

AR« BADOLINE « BRI

INAVINDU B« H4F

533
197
188

¥AO0Z
728

INT T
!

HER « WD TF vy IR« DNHIX—T

AYSTaVAVAm DX

375
16.0
96

B7F

SINHDUNED

)

a | H B

AR « NI FOEMKIBHRS « BODFZ « TE U

J|REERUNY - 45

414
188
10.7

B7F

IS

g}ER - S —H0O—T «- JOvIJ—+» ZDDAT

RESFE—

437
197
118

RICED

X

g}ER - AEE - KIS

I-JILk

372
16.0
123

F—2

B}ER - IR—DVUFT— UN—ARFa1—-Y—=2)
TOIV e FoRYZ—T

—EYYR - F

484
215
170

YADZ
YA

10

*=BFAK
=@ 3 - EROBFDOY « IFE U

INFTFIR=)U » &5

640
239
200

-IZ“IJ_

11

RIBR/N\T w1« FEUT

57 .

P

397
153
130

13

a | H B

MR« M—DFvw T« FFHUT

D—=Y2OU—=D « %5,

453
180
123

¥AHoZ
SYAVY)

14

IS

0OR - BAADABET - RISt

Ry BT —F « 3,

553
237
182

‘-

15

X

AOUDPE « JDF UKIRORY

E-VYEYTDORICED
w®

400
176
10.2

BF

16

B}ER « V—R—78T - EOLR-T

2)—=Y3=TJ)Lk

356
119
105

RICED

17

]}ER « LIN—DDDABIT
MRS SY « RIH

P1R

449
179
16.7

INIT—F

18

MOEAF - IFE LT

57 .

P

400
136
128

20

a | H B

21

IS

EE S ]

2}ER - BADLUZHE
VY SE « RIS

NavaRcl « #

467
189
205

RICED

22

X

|eR» NU—EE - IEUT

8F 43

483
160
172

INDT—F

23

i

MR s FFIYNTFv =3 - KB

UL—XYR3—=V « 55,

534
243
176

24

;R + V—R—BW +» TREELHLUDZ—T

NAOZESH « 43

393
155
109

25

B - bRIgst

I-=JILk

370
1857
105

27

o | H

TS5SEA « BOLDPHERMD

PERBICED « K

338
129
72

¥AHhoZ
YAVl

28

IS

]ER - BOLZTILIILIIVY —X
JOv3U— -+ ICALAR=T

FOA - BT - 7

447
208
161

RICED

29

AR « TV IFRDD « TRIZST

EDBBCTL - HF3

446
215
146

INIT—F

30

CERER - /NN I —
RAILFPARY - FHEUH

mEE-—TY R

413
177
162

BF

31

5

M

g;eR - B/BITORA I—0— « BWEI-T

=

=
R

#EBT—F -

449
144
187

-

* RBRE TR CRISTRSDDICRE EITEEDERH LU THROET,




F E B AL

s - FFORBE GsTED
Rig® 5T H
B B SM8F07H018 (OK) ~ HBA8FO7TE31B(R)

K

IAF - (keal

IO D BE RIE (F%) g | FIHOD
310
1K EFe® BB - V—R—TE - DRIV YRR—T BBRS2D - 43 122 ®ICED
- o . @2 I—JIL DY R —F el who=
2 | K| BF .43 B - BFRD L <N - BRIZS ey 7o =iH
o NTT N 273
3|& ig R + BOTF v v TE  DHHR—T WBT/NNOP M owr
4|t SNHNZEDD
2T 1w BER + DI FDOEHRCRISHEE 1 o . w s
6 B yx. % C BDDHA » I& U RUNY -3 s RF
418
7N BFeF | ®WmB-I—F0-T-TJ0OvIU— - ZIDAT 2875 173 BIcED
268
8 K| BF .43 AR - ATE - BRI TF8 Y ECS
o AR IR—DVUF— UN—=ARFa1—-U—2) NPT sl ¥HOZ=
452
10| & EF - 43 =BTBA - EMOBEOW - TE U INFFT—F « 55, 204 pi—
396
11| 1| B8F % BRIS /XS v T« » TE LU ES S 190 —
347 —
13/ 8| 87 % e R—DIF v T - THELH J-YIL— - 54 a8 DO
396
14| W EF - 43, ;R - BAADEEED - BRIt Ry kT —% « 535 190 gy—
= b~y N — 409
15|k | 270 %7 20 UME - DT LAROEMT E-VYEYTOBICED 81l my
FE R o 5 106
313
16 K| 8F - 43 BER » V—R—75F « BOLR—T INFFI=TIL+ s ==1)
369
17| €| EF - 43|  ®R- LN—0OEXE - EYSY - KIET EE S 154 )Xy —%
419
18| 1| BF - % MTOZWH - TEUT ES S I
20 |8 BanH
533
21 || BF - 47| WO BAOLZHES - VPSS - BRIt -y - 43 238 BICED
360
22|K| BF % MR - EDZEFRE - TEUT BF - 43 123 )\ —F
449
23| K| BF - 43 B|ER + FEYANF v b= « BRI L—ZY20-Y - 43, 216 @
NET2TT 1 R — S .
24| & ‘gl T | BER- VR—BW - FREELHLOR—T VHOZERE - 43 29 k=2
331
25|t 8% % B - BRI TF8 Y sl —
2F4 w0 — = N , R 2 . S whOo=
27 | B| ‘g YSI5E A - O LOBERDD PEABICZD - B
g BR « BEDOLAZTILIILIILY—2R - gl e
493
29 | K| BF - 43 AR » T)UIFEDD + GRILST ESEBTU - 43 209 )N\ —F
. BB+ /NN — e o, . 31
30 | K| EF - 44 R b o WY T st BEC—TY - K a7 BF
282
31|&| 8%-% R « EIRIT EBREOWDY) « BEER—T FEBT—F - K 1021 gy-—

* COEFDN EBEHHOBDTKRDWIEE UCERZEHLUTRDET.
* KRBRECTRECHRIIASHDICRELITLEDNZRFLTRDET,




¥ E Bl I R
MeRe | FEDREE GEEEERE)
BiES | 1&H
B R HR8EOTHRO1B(K ~ BH8FO7TA31B(H)

=

1 |k S5BEERTHW « UoDNEEFvARYDEY « QIEDERISH
2 |K 58D « USTERIBEASDRY « FREDR—T
3 & S50 « BESTHEF v ANYEASDEY « DDDODERIGH
4 |t BINHWNEDD
6 A 5B « AU EINAFEDRIGE « F o RNYR—T
7N 50 « JOv I —EFREDBZEFRDA « ASDEKIGH
8 |K S5EBD « NEHB 0 EFREDIIVLDE « QEDKIGH
9 K 580D « WFEFeRYDEY - EXOLDR—T
10| € 580 - BOEAEZ WOV EFREDKIZE - ASZX—T
11|t BESEA « IEOKIZE
1318 58N « QEEFoARYEASOEY) « ZDETDR—T
14| N 58D « BSSHEASEFvARYDE « BEDOKRIZT
15 2K BREADHZDIEA - SBIEOE
16 | K 5800« UbTERTEE—VYDKIGE - FREDR—T
17| € S5BIILIOD « BESSHEF v ARYEASDEY « DHODERIGH
18| S5BERCTHD « ASEINREDEY « REDR—T
20| 8 BonB
21| N S5 « YFEZw DD EFREDEY) « 129 DIRIG
22K 50D « QEEINREEASOEN - ASDIA—T
23| K 5B « BSSHEFTRETOEY « RIS DRI T
24 | & 50D « GEEASEE-VVDKIEE - TREDR—T
25| & S5BERIHW « GEBEFTNREDEN - ASDKIGH
27 8 BRADDEA « VFEEDLDKIEE
28| N 50 - AL ETOy D) —EASDEY « FREDR—T
29| K S5EBDD « USTEASEFTREDEY) « DHDODIRIG T
30| K 5B « BESHEF v ARNYDEY « IWVAFED—T
31 |& 50D « GEEASEF v ARYDEY) - RIQASDIRIGH

KAEDEAESICH UCRELUTNEET,
(BN : #90g. WTDEA 1 #70g)
(2 :#45g. R-A:H15g) (T4 - SPOETHIB0g)




¥ E Bl I R
MeRe | FFEDREE GEEEDH)
BiES  hHi2~, 88)
B R HR8EFOTHRO1B(K ~ /H8FO7TH31B(H)
chHA
1 |K TBERIHD « LoNEEFvARYDVYYYa
2 | K 7O « U5TEAREASOLELIZA
3 & TEBHY - BESHEFvARNYDLELZE
4 |t BNHBLNEDD
6 |B TBOWD « AU EIIWMFEDLTELEE
7N 7O - JOv I —EFRETOBZEBRDA
8 | K TEERIHW « NEBEFNREOIIINIVY Y
9 | K T « VFEFeRYDLELEE
10| € TEHW - BOEAREZwODEFREDELLZA
11| BREDEADLELIZE - SEDEYD
13|18 TN - GEEFvRNYEASOLELIZA
14| N 7B « BESHEASEFvRYDLZKEA
152K BHEEDSEADKELZE - 8FIEBOOHDSNE
16 | K TEHD « UbTERTEFRETDLZLER
17| € TEIIVIDW « BSSHEFPARAYVEASOLLELZA
18| & TEBERCHD « ASENRFEDLELIZE
20| 8 BB
21| N TEOD « VFEZTw DD EFRETOIZLEA
22K TEBHO - GEENMEEASDEN
23| K TEHD « BSSHEFTREDL LA
24 | & 7O « IEBEASEFTREOONDSHER
25| TBERCHW - IEEFREDDODSHE
27| R BREEDEADLELZE - GBEBOEN
28| N TEHMD - AL ETOvIU—EASDLIELEE
29| K TEBEHD - UBTEASEFREDLZLEZA
30| K TEHD « BSSHEFoRVYDL LA
31 |& TN - GEBEASEFvRYDLELZA

KAEDEAESICH UCRELUTNEET,
(B : #70g. WTDEA 1 #40g)
(28 :#K30g. A :#158g) (FFF4E  &POET20¢g)




